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PLAK ATIŞLARI 

YENİ TOHM DÖNEMİ VE SEÇME ÖLÇÜTLERİ İLE İLGİLİ DUYURU 

        

• 2019 Temmuz TOHM seçmeleri tamamlanmış, giriş-çıkışlar belirlenmiş olup bundan sonra 

TOHM dönemleri yıllık olacak, bir sonraki giriş-çıkışlar 2020 Temmuz ayında yapılacaktır. 

• TOHM baraj puanları yaşa bağlı olarak aşağıdaki tabloda görüldüğü şekilde düzenlenmiştir. 

2020 Temmuz ayında yapılacak seçmeler bu ölçütlere göre yapılacaktır.  

• TOHM'a girmiş olan bir sporcu bir yıllık TOHM çalışması sonunda bir üst yaş baraj puanını 

yakalaması durumunda TOHM'a devam edebilecek, aksi halde TOHM'dan çıkartılacaktır. 

 

Yaşla ilgili olası tereddütleri açıklığa kavuşturmak adına kritik yaş grupları ile ilgili 

örnekli açıklama aşağıda verilmiştir; 
  

• 13 yaş baraj puanlarını tutturan sporcular yeni TOHM dönemi başlangıcında 14. yaşlarından gün 

almış olmak kaydıyla gündüzlü kayıt başvurusu yapabilirler.  

Örnek: 2019 Temmuz-2020 Temmuz aralığındaki yarışmalarda 13 yaş baraj puanını tutturan 

2007 Ocak-Temmuz arası doğumlu sporcular 2020 Temmuz dönemi için başvuru yapabilirler.  

• 2019 Cumhuriyet Kupası'nda 13 yaş baraj puanını veya 2020 sezonu yarışmalarında 14 yaş baraj 

puanlarını tutturan 2006 doğumlu sporcular 2020 Temmuz dönemi için gündüzlü kayıt başvurusu 

yapabilirler. 

• 14 yaş baraj puanlarını tutturan sporcular yeni TOHM dönemi başlangıcında 15. yaşlarından gün 

almış olmak kaydıyla gündüzlü ve ya yatılı kayıt başvurusu yapabilirler.  

Örnek: 2019 Temmuz-2020 Temmuz aralığındaki yarışmalarda 14 yaş baraj puanını tutturan 

2006 Ocak-Temmuz arası doğumlu sporcular 2020 Temmuz dönemi için başvuru yapabilirler.   

• 2019 Cumhuriyet Kupası'nda 14 yaş baraj puanını veya 2020 sezonu yarışmalarında 15 yaş baraj 

puanlarını tutturan 2005 doğumlu sporcular 2020 Temmuz dönemi için gündüzlü veya yatılı kayıt 

başvurusu yapabilirler.  

 
* 2020 sezonunda yıldızlar kategorisinde de 125 plak üzerinden yarışılması öngörülmektedir. 
 

  2019 CUMHURİYET KUPASI 

TOHM BARAJ PUANLARI 

2020 SEZONU  

TOHM BARAJ PUANLARI 

YAŞ   ERKEK BAYAN ERKEK BAYAN 

13   52 51 83 80 

14   53 52 86 83 

15   54 53 89 86 

16   95 92 95 92 

17   100 96 100 96 

18   105 100 105 100 

19   109 104 109 104 

20   112 106 112 106 

TOHM'A GİRİŞ YAPMIŞ OLAN 21 YAŞ ALTI SPORCULARIN DEVAM EDEBİLMELERİ 

İÇİN GEREKLİ PUAN BARAJLARI 

21   113 107 113 107 

22   114 108 114 108 

23   115 109 115 109 

 


