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PLAK ATIŞLARI VE HAVALI - ATEŞLİ SİLAHLAR  

TOHM KRİTERLERİ 
 

1. 2020 Temmuz TOHM seçmeleri tamamlanmış, giriş-çıkışlar belirlenmiş olup, bir 
sonraki giriş çıkışlar 2021 Temmuz ayında yapılacaktır.  

 
2. TOHM baraj puanları yaşa bağlı ve önceki dönemden farklı olarak ortalama puan 

hesabıyla, aşağıdaki tablolarda görüldüğü şekilde düzenlenmiştir. 2021 Temmuz ayında 
yapılacak seçmeler bu ölçütlere göre yapılacaktır. Tek yarışma puanı ile seçme ölçütü 
kaldırılmıştır! 

 
3. Havalı-Ateşli Silah branşlarında; 

a) 2021 yılı içinde faaliyet takvimi içerisinde yer alan üç (3) müsabaka TOHM 
Seçim ve Test müsabakası olarak duyurulacaktır. 

b) En iyi  iki (2) müsabaka ortalaması aşağıda yer alan tablolarda belirtilen giriş 
ve devam kriterlerini sağlayan sporcular TOHM projesinde yer 
alacak/devam edeceklerdir 
 

4. Plak Atışlarında; 2020-2021 sezonu seçme dönemi içerisinde gerçekleştirilen ve 
Türkiye Sıralaması listesine puan veren yarışmalarda sporcuların en iyi iki (2) müsabaka 
puanının ortalaması kullanılacaktır 

 
5.  TOHM'a girmiş olan bir sporcu bir yıllık TOHM çalışması sonunda bir üst yaş için 

geçerli devamlılık baraj puanını yakalaması durumunda TOHM'a devam edebilecek, aksi halde 
TOHM'dan çıkartılacaktır. 

 
6. Faaliyet takvimindeki yarışmaların yapılamaması durumunda TOHM Seçim ve Test 

müsabakaları az bir (1) ay öncesinden  duyurulmak suretiyle ayrıca planlanacaktır.  
 
7. Pandemi nedeniyle planlı yarışmaların yapılamaması durumunda dönem içinde 

düzenlenen müsabakalar, seçim/devam kriterleri için  değerlendirilecektir. 
 
8. 13 yaş baraj puanları; puanları 13 yaşında iken toplayıp TOHM başvuru tarihlerinde 14 

yaşından gün almış olanlar içindir. TOHM yönetmeliği gereği 14 yaşından gün almış olanlar 
gündüzlü, 15 yaşından gün almış olanlar gündüzlü/yatılı giriş başvurusu yapabilir. Ateşli 
Silahlar disiplininde ise 15 yaş sınırı vardır. 

 

 

Yaşla ilgili olası tereddütleri açıklığa kavuşturmak adına kritik yaş grupları ile ilgili 

örnekli açıklama aşağıda verilmiştir; 

• 13 yaş baraj puanlarını tutturan sporcular yeni TOHM dönemi başlangıcında 14 

yaşlarından gün almış olmak kaydıyla gündüzlü kayıt başvurusu yapabilirler. 

 

Örnek: 2020 Temmuz-2021 Temmuz aralığındaki yarışmalarda 13 yaş baraj puanını tutturan 

2008 Ocak-Temmuz arası doğumlu sporcular 2021 Temmuz dönemi için başvuru yapabilirler. 

 14 yaş baraj puanlarını tutturan sporcular yeni TOHM dönemi başlangıcında 15 yaşlarından 

gün almış olmak kaydıyla gündüzlü veya yatılı kayıt başvurusu yapabilirler. 

 

Örnek: 2020 Temmuz-2021 Temmuz aralığındaki yarışmalarda 14 yaş baraj puanını tutturan 

2007 Ocak-Temmuz arası doğumlu sporcular 2021 Temmuz dönemi için başvuru yapabilirler.  



 

 

 

 

PLAK ATIŞLARI TOHM GİRİŞ VE DEVAM PUANLARI 

 

 2020 Temmuz -2021 Temmuz 

TOHM Giriş Baraj Puanları 

2020 Temmuz -2021 Temmuz TOHM 

Devamlılık Baraj Puanları 

Yaş Erkek Kadın Erkek Kadın 

13 75 75   

14 80 80   

15 82 82 84 84 

16 88 86 90 88 

17 94 92 96 94 

18 100 96 102 98 

19 104 100 106 102 

20 108 104 110 106 

21   113 108 

22   115 109 

23   *117* *110* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



HAVALI SİLAHLAR TOHM GİRİŞ VE DEVAM PUANLARI  

  

TÜFEK TABANCA 

KADIN ERKEK KADIN ERKEK 

YAŞ 
GİRİŞ 

PUANI 

DEVAM 

PUANI 

GİRİŞ 

PUANI 

DEVAM 

PUANI 

GİRİŞ 

PUANI 

DEVAM 

PUANI 

GİRİŞ 

PUANI 

DEVAM 

PUANI 

13 YAŞ 384   384   348   350   

14 YAŞ 387,2 388,9 387,2 389,7 350,5 351,5 353,5 355 

15 YAŞ 390,6 392,2 390,6 392,2 353 354,5 356,5 358,5 

16 YAŞ 590,9 593,3 590,9 593,3 533 535 540 542,5 

17 YAŞ 595,8 598,3 595,8 598,3 537 539 545 547 

18 YAŞ 600,8 603,3 600,8 603,3 540,5 542 549 552 

19 YAŞ 605,8 608,4 605,8 608,4 544 546 555 557,5 

20 YAŞ 611 612 611 613 548 553 560 561 

21 YAŞ   613   615   556   564 

22 YAŞ   614   617   559   567,5 

23 YAŞ   615   619   561   571 
             
STANDART 

SAPMA 
0,828  0,828  0,618  0,832 

 

             
     EN ÜST YAŞ SERİ ORTALAMASI  -  EN ALT YAŞ SERİ ORTALAMASI 

STANDART SAPMA = 

       TOPLAM YAŞ ARALIĞI (7) 

 

ATEŞLİ SİLAHLAR TOHM GİRİŞ VE DEVAM PUANLARI 

  
SPOR 

TABANCA 
RAPİD 3X40 

  KADIN ERKEK KADIN ERKEK 

YAŞ 
GİRİŞ 

PUANI 

DEVA

M 

PUANI 

GİRİŞ 

PUANI 

DEVAM 

PUANI 

GİRİŞ 

PUANI 

DEVAM 

PUANI 

GİRİŞ 

PUANI 

DEVA

M 

PUANI 

15 YAŞ 535   529   1090   1100   

16 YAŞ 540 542,5 534 536,5 1098,2 1102,3 1108,2 1112,3 

17 YAŞ 545 547,5 539 542,5 1106,4 1110,5 1116,4 1120,5 

18 YAŞ 550 552,5 546 548,5 1114,6 1118,7 1124,6 1128,7 

19 YAŞ 555 557,5 551 553,5 1122,8 1126,9 1132,8 1136,9 

20 YAŞ 560 562 556 559 1131 1134 1141 1143 

21 YAŞ   564   562   1137   1146 

22 YAŞ   566   566   1139   1148 

23 YAŞ   568   569   1141   1150 
            
STANDART 

SAPMA 
5  5  8,2  8,2 

  

             
     EN ÜST YAŞ PUANI -  ENALT YAŞ  PUANI 

STANDART SAPMA = 
      TOPLAM YAŞ ARALIĞI (5) 

 
TÜM TABANCA PUANLARI TAM VE BUÇUKLU RAKAMLARA YUVARLANMIŞTIR. 


